PROGRAM DELA UCENCA NA DALJAVO

RAP — Razsirjen program
TEDEN: 23. 3. — 27. 3. 2020

GIBANJE IN ZDRAVJE ZA DOBRO PSIHICNO IN FIZICNO POCUTJE

Kultura prehranjevanja:

% Hranain prehranjevanje

» naloga: vsak dan poskrbi, da pripravi$§ mizo za vse obroke, ki jih imate skupaj z druzino.

Higiena:
» naloga: ker je zelo pomembno, da si v ¢asu krize s korona virusom zelo pogosto
umivamo roke z milom, je tvoja naloga, da si izbere$ tri dni v tednu in si zabelezi§

vsakic€, ko si umijes roke. Na koncu dneva te bo stevilka mogoc€e presenetila.

Stevilo umivanja rok

SKUPAJ

1. dan:

2. dan:

3. dan:

Navodilo za izpolnjevanije tabele: v prvi stolpec vpisi dan. V drugem stolpcu delaj Crtice za

vsako umivanje rok. V tretjem stolpcu napiSi skupno Stevilo umivanja rok v enem dnevu.

UravnotezZen jedilnik:
> naloga: Ponovno si izberi tri dni v tednu in za te tri dni napisi dnevnik prehranjevanja.
To pomeni, da napiSes$, kaj si na izbrani dan jedel in pil. Ce katerega obroka nisi imel,

prostor precrta;.

obrok

dan

zajtrk

malica

kosilo

malica

vecerja




Prepoznavanje zdravih Zivil:
» naloga: iz zgornje tabele izpiSi vsa zivila, ki so po tvojem mnenju zdrava Zzivila.

ZDRAVA ZIVILA:

+ Gibalnica:

» naloga: Sprehod v naravo. Najprej seveda z gibalnimi vajami, ki jih ze pozna$§, ogrej
svoje telo. Nato pa si daj duska. Tekaj po gozdu, igrajte se skrivalnice, skratka, vse kar
te veseli.

V naravo se odpravi le s svojimi najblizjimi.
Ne druzi se s prijatelji.

» Spodnja povezava te bo pripeljala do gibalnih iger, vsak dan si lahko izberes kaksno,
ki je morda ne pozna$. Skupaj se jo igrajte in ko prides v Solo, nas bos naucil/a kak§no
novo igro.
http://igramose.blogspot.com/p/gibalne-igre.html



http://igramose.blogspot.com/p/gibalne-igre.html

KULTURA IN TRADICIJA

+»» Kultura, umetnost in dediscina

25.3.2020 je materinski dan, zato lahko ta dan samostojno izdelas vos¢ilnico za mamico.
Potrebujes:

» debelejSi barvni ali beli Seleshamer (lahko je tudi karton);
» barvni kolaz papir;

» ¢&rn flomaster;

» lepilo;

» Skarje.

Postopek:

Seleshamer v velikosti A4 formata prepognes$
na polovico. Na sprednjo stran nalepi$ barvni
papir in nanj s ¢érnim flomastrom narides vazo,
ki jo lahko poljubno okrasi§ z vzor¢ki. S €rnim
flomastrom nariSe$ tudi stebla rozZic. Rozice

......

V Cestitko ne pozabi napisati vosc¢ila mamici...
In ne pozabi, mama je ena sama...

Pois¢i kakdno pesmico zanjo, jo zapoj ali
deklamiraj.




Kultura sobivanja
Izdelaj si svojo igro: Spomin

> Potrebujes:
v’ papir ali karton;
v pisalo — flomaster;
v $karje.

» Navodilo za pripravo:
v’ karton si razrezi na enake kvadrate;
v' na 2 kvadrata nariSe$ enako sliko, tako bosta predstavljala par.

Pravila igre: lahko si izmisli$ svoja pravila igre, ki se jih potem vsi igralci drzite. Lahko
pa igras po Ze doloCenih pravilih za igro spomin. Povabi svoje najbliZje, da se ti
pridruZijo pri igri.




VSEBINE I1Z ZIVLJENJA IN DELA OSNOVNE SOLE

% Samostojno in/ali sodelovalno uéenje

» Povezi od pike do pike in glej, kaj se bo prikazalo!
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» Pomagaj petelinu do koruze!







+ Igra in samostojno nacrtovanje prostega ¢asa

Nacrtovanje prostega casa:
» naloga: v Casu zaprte Sole naredi nacrt za vsak dan v tednu, kako bo$ preZivel
svoj prosti Cas. V mislih imej, da imas sedaj ko so Sole zaprte veliko prostega
Casa, ki pa ga lahko prezivljas le v krogu svojih najblizjih. Ne druzi se s prijatelji.

Dan v tednu ZapiSi si aktivnosti
1. dan:

2. dan:

3. dan:

4. dan:

5. dan:




» Ob lepem vremenu lahko ustvarja$ tudi na zunanjih povrsinah.
» Predlog: risanje s kredami po asfaltu.

» V upanju, da se Cimprej vidimo med Solskimi klopmi, vas lepo pozdravljamo.
Medtem pa skuS$ajte ¢im lepSe preZiveti svoj prosti €as v druzbi svojih najblizjih in

ostanite zdravi!

Aktiv uéiteljic RaP-a



